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Praci predloml () studeﬁt {ka): Tafana Jirouikovi

Studijni obor: Uéitelstvi pra 1. stupeii 78

Niazev prace: Vichova ke zdvavému Sivotnimu siylu na sdidadni Skele v Chebu a Haglové
(se zaméFenim na vybrané komponenty vohovy ke zdravénu fivotnimu stvlu),

Vedouci préce PhDr. Dagmar éabalova, PLD.

1. CIL PRACE:
Cilern price byl priizkum v oblasti vychovy ke zdravému Zivotmimu siylu se zaméfenim
na =malyzu stravovacich a pohybovych ndvykll Zakd 1. stupng Z5 v Chebu a z8
v Hazlové. Dany cil pfedlozend diplomova prace splnila.

2. OBSAHOVE ZPRACOVANI:
Zpracovand diplomova price obsahuje informace od Sirokého élenéni aZ k uZSimu
vymezeni dancho problému. Prace je empirického charakiern. Je Elenéna na tcoretickou a
praklickou &ast. V teoretické ¢4sti jsou polemizovana nésledujici lémata; teorie zdravi,
vychova ke zdravi zpohledu soutasnych kurikularnich zmén, analyza vichovy ke
zdravému Fivomimu style s diirazem na vyZivi a zdravi, na pohyb a zdravi.
Pitd kapitola popisuje metodologicky rémec vyzkumndé sondy, hlavni cile, pribéh
vizkumu a metody vyzkumu — sutorka vyudila zejména metodu dotaznila {dotaznik pro
rodide, uéitele i 24ky) a deplnila rozhoverem s ufiteh. Vysledley Ectfend jsou uvadény
v podkapitele 5. 4. a jejich shrnuti pak v podkapitole 3. 5., kde autorka uvadi zavéry
praklicks Easti vroving obsahové, metodologicke a praktické. Celkovy zavir price
shrmuje dosaZend vysledky a otevird mnoho otazek pro dalsi rozvoj vychovy ke zdravi ve
sledovanych oblastech.

3. FORMALNI UPRAVA:
Diplomové prace je pfehlednd zpracovina, Ji? « obsahu price vyplyva jeji rozélenéni
podle zidmému. Pracc je ¢lenéna do péti kapitol, vysledky wvyzkumu jsou zpracovany
kvantitativng i kvalitativnd. Vyznamné visledky vyzkumu jsou piehledng zpracovany do
tabulek. Autorka t&% uvadi seznam iabulek, schémat i obrazki, coZ zvyfuje pfehlednost
Zpracovuni prace. Price je doplnéna Sesti pfilohami, které vhodné doplfiuji teoretickon i
praktickou Sast prace,

K formalni fipravé diplomové prace nemim podstatnych pFipominek.

4. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE:
Svym zpracovinim pfedstavuje diplomova prace zajimavou vizkumnon sondu do praxe
zékladnich $kol. Autorka v teoretické Zasti prekazala zdafilou praci s odbomoun Zeskou
literaturon. V praktické ¢dsti autorka pfedklada zji#igné adaje a interpreiwe je smérem

" kdanyim cilém a dGkotim prace. Kladné hodnotim téma price a jeho akinalnost, dile
vyusitl ziskanych visledki v pedagogické praxi autorky. Teké velmi ocefuji zaujeti
diplomantky pii zpracovani témalu, systematidnost a diislednost pii reslizaci vyrkemné
sondy a pfipravenost na konzultace k praci.

K diplomevé praci mim drobné p¥ipominky:



+ na sir. 39 a dédle — kde jsou popisovany vyzlkumné nastroje, doporudujl vice
analyzoval otdzky vyuZité v rozhovort s uéiteli

»  nékieré otizky pouzité v dolamiky, zejména ot. & 4, 5 a 10, nemaji vipovidnj
hodnotn {je dobie, e autorka doplnila rozhovorem).

K diplomové praci nemim dalich podstatnych piipominek. Vystupy prace jsou
vyuZitelné v pedagogicke praxi.

Diplomovou prici doporuéuji k obhajobg,

5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZSIMU VYSVETLENI PRI
OBHAJORE:

# Jaky pfinos price vidite pro studovany obor a pro Vasi dalsi praxi?

6. NAVRHOVANA ZNAMKA

VYRORNE

Datunn: V Plzni 1. 7. 2013, Podpis:Dagmar Cabalova
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