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1. CIL PRACE: Cil diplomové préce jc jasng formulovén a popsan v ivodu price. Je

zaméfen na priizkum stravovacich a pohybovych navyka Zaka 1. stupng zakladni $ko-
Iy na vybranych zakladnich skolach v Karlovarském kraji.

. OBSAHOVE ZPRACOVANI: Diplomova price je Slengna na &ést teoretickou a
empirickou, vénovanou deskriptivid vyzkumné sond€ na zikladnich skolach. Teore-
ticka &4st je rozdélena na 4 kapitoly. Preni kapitola je v&novana zdravi jako podstatné
Zivotni hodnoté kaZdcého &lovika, Je zde bohaté zastoupeno odkazovani na pouZitou
literaturu. Diplomantka se zde pokusila ¢ popis riiznych pohicdil na ,zdravi®, Neo-
pommnéla i historicky kontext. Dale analyzuje kurikularni dekumenty a soudasné pro-
gramy pro zdravi, Druhd, tfetf a étvrtd kapitola jsou vénovany vychove ke zdravému
Zivotnimu stylu v §irsich i uigich souvislostech (Zivotni styl, v¥Ziva a edravi, pohyb a
zdravi). Text teoreticke asti je psan étivou formou, spravné je odkazovane na litera-
fur i citovano. Diplomantka se odvolivd na dostateéné mno¥stvi prostudované litera-
tury, ale nevyhyba sc ani gvému subjektivnimu pohledu na analyzovanou oblast
zkouméni a pfind&l i svlij vlastni pohled na dané téma. Empiricka dast prace je véno-
vana vyzkummeé sondé do praxe zkladnich gkol. K metodice vyzkumné sondy nemam
zdsadnich pfipominek. Obsahute viechny zékladni komponenty, t). vymezeni cili a
ukoifl, vymezeni zkoumangho souboru a vybér vzorky, pfipravu vyzkumnyeh metod,
piedvyzkum, realizaci vyzkumu a zpracovani idajt, interpretaci vysledkil a zavery.
Autorka uvadi obecnd doporuéeni z uvedenych zavéri prizkumu.

. FORMALNI UPRAVA: Formilni tiprava prace odpovida poZadavkim na tento typ
prace. Citace literatury v seznamu je v normé, Prace je rovnéZ vhodné doplnéna o pfi-
lohy.

. STRUCNY KOMENTAR HODNOTITELE: Pfedlozena diplomové prace je
¥ hlediska obsahového 1 formalniho dobfe zpracovéina. Diplomantka v ni prokdzala
svoli schopnost zpracovat zadang téma na urovni prvotniho odborného dila.
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5. OTAZKY A PRIPOMINKY DOPORUCENE K BLIZ&IMU VYSVETLENI PRI
OBHAJOBE : Jak ovlivnilo zpracovani vybraného tématu diplomové prace postoje
diplomantky k vlastnimu Zivotnimu stylu? Mohla by diplomantka konkrétnéji analy-
zovat doporueni nas. 81, Ij. naznacit zplisoby (cesty), jak dosahnout poZadovanych
zmén v praxi?

6. NAVRHOVANA ZNAMEKA

vybornt
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